
 

 

COME GESTIRE UN ASCESSO 
 

Sei al mare e non vuoi assumere antibiotico per poterti esporre al sole? 
Non hai a disposizione l'antibiotico? 
Ecco una soluzione che è sempre utile per gestire un ascesso nell'immediatezza, 
ti bastano acqua e sale. 
 

 
Prepara una soluzione di ACQUA CALDA E SALE 

Sciogli in mezzo bicchiere d’acqua un cucchiaio da minestra di sale grosso scalda l'acqua 
fino a completa dissoluzione del sale. 

Ciclo 36 ore (3 giorni) 
Impacchi con acqua calda e sale 

 
ASCESSO VESTIBOLARE o FISTOLA (brufoletto sulla gengiva esterna al dente) 

Rullino di cotone imbevuto di soluzione salina tiepida posto sull’ascesso per tre minuti per 
tre volte nello stesso momento per tre volte al giorno per tre giorni: 36 ore. 

Fare anche sciacqui con acqua calda e sale 

  
FLEMMONE DELLA GUANCIA (guancia gonfia) 

Impacchi di sale grosso scaldato al microonde sulla guancia o borsa dell’acqua calda 
  

Prescritti anche nei 3 giorni successivi alla cura canalare per evitare ascesso post-
operatorio 

 
 

 
 


